Cocugunuzu giivenle teslim edebileceginiz

23 yillik deneyim...

Oyaka mpP

OTISTIKLER
YASAMLA BUTUNLESME
KAMPLARI

Farkli gelisenlerin
“toplumla biitiinlesmesi” ve “bagimsiz yasama”
yakinlasmasi adina calismalar ytirtiten Otistikler Dernegi
2018 yaz sezonu i¢in kampgilarini bekliyor!

11-18 Agustos 2018 - Antalya
16-23 Eyliil 2018 -Yalova

1994 yilinda Otistikler Kuliibii girisimi 1996°dan beri de Otistikler Dernedi adiyla
faaliyet géstermektedir. Otizm Dernekleri Federasyonu kurucu (yesi olan Otistikler Dernedgi,
éncelikle bir kaynasma ve yasanti dernegidir. Dayandigi temel ilke farkli gelisen bireylerin
kosulsuz kabuliidiir. Otistikler Dernegi’nin amaclari arasinda; farkli gelisen bireylerin
ozellikle yetiskin yaslara geldiklerinde normal/saghkli toplum icinde fakat “kendileri olarak”
insanca yasayabilmeleri icin “ortam” ve “iliskiler” yaratmak, farkli gelisimi tanimak ve
tanitmak lizere gesitli ¢alismalar yapmak ve yapilmasini saglamak, farkl gelisenlerin ailelerinin
yasam ylikiini hafifletmek lizere ¢alismalar yapmak, farkli gelisen bireylerin anayasal haklarini
saglayabilmek amaciyla gesitli girisimlerde bulunmak, tiim bu alanlarda Otistikler Dernegi
olarak sivil toplum duyarliligi ve sorumlulugu iceren ¢alismalarini ve projeleri gerek yurt
bazinda gerekse uluslararasi ve toplumlararasi alanda paylasmaktadir.

CELISIM  REHALIFE YAseiras

é ALTERNATIF N .
p Rﬂtj ES' Biitinleyici Saghk Merkezi '&‘i«?

OTIiSTIKLER DERNEGI



OyaKamp, bir tatil ortaminda

gerceklesiyor. Bu  tatilde
kampgilarin gelisimlerini
destekleyecek faaliyetler

yurataliyor. Gunlik ve pratik
yasam
sekillenen programda; spor ve

deneyimi  (zerine

harekete dayali c¢alismalar,

geziler, sanat atolyeleri yer
ahyor.

Tim bunlar deniz gilines tatili
esliginde gergeklesiyor. Ayrica
O6zbakim becerilerinin
gelisimine katki sunacak bir
iliski dinamigi de yaratiliyor.

Kampa katilanlar givenli bir

ortamda hem 6greniyor, hem de keyifli ve kaliteli zaman gegiriyorlar. Sosyallesme ve bagimsizlasma

yolunda adimlar atiyorlar.

Tabii tim bu faaliyetleri faydali ve goériinir hale getiren unsur; deneyimli uzman kadromuz ve gonilli
¢alismacilarimizin titiz ve 6zenli tutumlari, yogun galisma arzu ve hevesleri oluyor. Saglikh gelisim igin
kampgiyla kurulan “sahici iliski” deneyimi kamptaki en degerli arag oluyor.

Otistikler Dernegi
yillarin deneyimine sahip
uzman bir ekiple calisiyor?

Yrd. Dog. Dr. Nevin Eracar Klinik Psikolog Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi
istanbul Yeni Yiizyil Uni. Ogretim Uyesi

Uzm. Psk. Oguz Burak Klinik Psikolog Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

ismanur istanbul Yeni Yiizyil Uni Ogr. Gor.

Uzm. Dr. Cem Taylan Erden Psikiyatr REHALIFE

Dr. Zeynep Mackali Klinik Psikolog Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi
istanbul Arel Uni Ogr. Uyesi

Uzm. Psk. Cimen Giild6ker Aile Terapisti Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi
istanbul Yeni Yiizyil Uni Ogr. Gor.

Psk. Latife Ozgiileryiiz Psikolog Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Elif N. Uzer Psikolog Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Pliren Derya Senyuva Psikolog Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi

Psk. Umut Kaya

Psikolog

Aura Psikoterapi, Sanatla Tedavi ve Egitim Merkezi




Kampta Neler Oluyor?

Kamp programi icinde gesitli etkinlikler yer aliyor.
Faaliyetler 6zellikle oyun ve art terapi teknikleri ile
bulustugu bir cercevede gerceklesiyor. Farkh
gelisen bireyleri kendi potansiyeli 6lglisinde
dzerklestirici  hedeflerle  ¢ahsiliyor.  Ulkemiz
kosullarinda farkh gelisenler ¢cogunlukla ev icinde
ve sadece aile ile iliskide yasamaya mecbur
kalirlar! Oyakamp program ve uygulamalarinda

farkh gelisen bireylerin toplumla butiinlesmesi

yoniinde adimlar atiliyor. Bu baglamda toplumun damgalama egilimleri olmaksizin otistiklerle birlikte

var olabilme deneyimleri icin ¢alismalar yapiliyor. Herkesle birlikte ayni plajda denize giriliyor, toplu

tasima araclarinda yolculuk ediliyor, birlikte cafe ve restoranlara gidiliyor. Cevreden gelen merak ilgi ve

sorulara bilimsel ¢ercevede sivil duyarllik ile uygun ve bilgilendirici cevaplar veriliyor.

Bir Kamp Gunu programi, kosullara bagli bliyik degisiklikler olmazsa, genellikle su sekilde olur

08.30 Kalkis ve hazirlik (kisisel temizlik, giyinme, yatak toplama vb.)
09.00 Grupla spor ve giine merhaba

09.30 Kahvalt1

10.30 Serbest oyun veya sanat atdlyesi saatleri

12.30 veya14.30 Kamp alanini tanima ve kesif gezileri
13.00 veya15.30 Ogle yemegi ve ikindi cay

Denize gidis, tesisin olanaklarindan faydalanma vb.

18.30 Otele doniis

19.00 Dus ve aksama hazirlik

20.30 Aksam yemegi

21.15 Aksam etknligi

23.00 Kamgilarin yatisi

23.15 Giiniin degerlendirilmesi (ekip siipervizyonu ve toplantilar)

Ekip yatis



Not 1: Bu saatler ve program yasanti
dinamigimize ve ihtiyagclarimiza gére
esneklik gosterebilir.  Yer degistirebilir,
ertelenebilir veya iptal edilebilir. Tiim
turistik mekanlara da giintbirlik geziler
diizenlenebilir.  Secenekleri  ¢ogaltmak
miimkiind(ir.

Not 2: Her bir farkl gelisen kampgiya 1 veya
2 gontlli eslik eder. Tim faaliyetlerde
gondtilliiler farkl gelisen kampgiyla yogun bir
iliski icindedir. Bazi faaliyetler de 3-4 kisilik
ekiplere aynlarak yapilir. Ekipler 1'den fazla
farkli gelisen katihmiyla olusabilir. Orn:
Temizlik ekibi, bahge ekibi, alis-veris ekibi

gibi...

Not 3: Kampin son gecesi kamp yapilan
tesiste gevre halkin da davetlisi oldugu kapanis gecesi etkinligini diizenlenir.

Kimler kampa katilabilir?

Asagidaki 6zellik ve kosullari karsilayan farkl gelisen
bireyler kampa kabul edilir:

® 6 yasindan buyik

o Oz bakim becerileri belirli 6lgiide gelismis (6rn:
tuvalet egitimi)

o Yukaridaki 6zelliklere sahip herhangi bir yaygin
gelisimsel bozukluk, hafif mental retardasyon veya
down sendromu tanisi almis bireyler

e Herhangi bir psikiyatrik tani almamis olsa da
6 yasindan buyilk her yastan ¢cocuk ve
ergenler

Farkli gelisen bireylerle calismaya hevesli ruh
saghgi ve egitim alanlarindan profesyoneller ve
ogrenciler gonilli calismaci olarak katilabilirler.

Kamplar Nerede?
REHALIFE Biitiinleyici Saglik
Merkezi, - Kepez / Antalya

Saglik ve Turizm Bakanhgi’ndan belgeli
Tirkiye’nin ilk ve tek Saglkli Yagam Oteli,



tarlG ihtiyacini karsilayabilecek hizmet birim ve
Uniteleri ile donatilmistir. Doga ile uyumlu bir
yapi tercih edilmistir. Havaalanina uzaklk 30 km.
Sehir merkezine uzaklik 14 km. Denize uzaklik 15
km. Sehirlerarasi otobus terminaline uzaklik: 10
km’dir.

Saghkli  bir yasamin geregi olarak tesiste
kullanilan ~ bGtin  malzemeler  Uluslararasi
standartlarda olup, 6zel se¢ilmis anti-alerjik, anti-
bakteriyel, anti-stres 0Ozelliklerine sahiptir.

Tlrkiye’'nin glizide yerlesim merkezi
olan Antalya’da sehir merkezinde
bulunan Duaci Mahallesi’'nde orman
icerisinde yer almaktadir. Tesisimizin
nem orani bulundugu konum itibariyle
sehir  merkezinden %35 daha
disuktir. Konaklayan sakinlerin her

Engellerin ve sinirlarin kaldirildigi “Rehalife” yogun yasam stresinizi hem bedensel hem de

ruhsal olarak lizerinizden atabileceginiz bir yerdir.

Tesis hakkinda ayrintili bilgi igin: http://rehalifeturkey.com

Kamp licreti: 2650 TL

Ucrete dahil olan hizmetler:
= Psikolojik hizmetler
= Konaklama (7 gece 8 giin)
=  Yeme-igme
= Bir “butlnleyici saghk merkezi” olan

=  REHALIFE “In sagladigi tiim imkanlardan faydalanma

Yabeltas Yalova Tatil Park

OyaKamp tarihinde yolumuz ilk kez
Yalova’ya distyor.


http://rehalifeturkey.com/

Termal havuzlari ve dogasi ile taninan bu glizel kiyi kentinde Yalova Belediyesi Tesisleri’'nde
tatil yapacagiz. Tesisin havuz, su parki, plaj gibi olanaklarindan yararlanirken gesitli sanat
atolyeleri, spor etkinlikleri, bahgecilik ve doga calismalari ile dis gezileri de programimiza
dahil ediyoruz.

Ucrete dahil olan hizmetler:
e Psikolojik hizmetler
e Konaklama (7 gece 8 giin)
e Yeme-igme

Kamp Ucreti: 2000 TL

Basvuru ve kayit

1. 537283 42 59 no’lu telefondan Kamp Programlari sorumlusu Pliren Senyuva’ya
basvuru yapilir ve 6n gériisme icin randevu alinir. Katilim icin sartlarin uygun olup
olmadigina 6n gorisme sonrasi uzmanlarca karar verilir.

2. Kampginin yakini ayrintili bilgi formunu doldurur.

Kamp devresi licreti yatirilir.

4. Kesin kayit gerceklesmis olur.

w

Iletisim

Otistikler Dernegi Ofisi
Siraselviler Caddesi No:43 Kat:2
Beyoglu, istanbul
05372834259



[Bu dokiimam ilgili olabilecegini diisiindiigiiniiz
kisi, kuruluslara ve gruplara yayginlastiriniz]

Bizi takip edin!
www.otistiklerdernegi.org.tr

f] /OtistiklerDernegi

1< / OtistiklerDernegi
/otistiklerdernegi

http://alternatifgelisim.wordpress.com


http://www.otistiklerdernegi.org.tr/

OYAKAMP HAKKINDA

Neden yapiyoruz?

>

>

Toplumla kaynasma
icinde yasadigimiz toplum farkliiga ne kadar duyarliysa farkli gelisenlerin yasadiklar zorluklar o kadar

azalmaktadir. Cogu kez farkl gelisenlerin ve yakinlarinin yasadiklari psikolojik zorluklar toplumdaki
olumsuz kani, ényargl, etiketletme, ayrimailik gibi olgulardan kaynaklanmaktadir. Toplumda normal diye
niteledigimiz bireylerin farkli gelisenleri olduklar gibi kabul etmeleri, onlarin varolus bi¢imlerine saygi
gostermeleri ve hepsinden 6nemlisi onlarla birlikte ayni mekani ve zamani paylasma konusunda duyarli
olmalarini saglamak gerekmektedir. Kamp mekani gevresindeki birok insan otistikleri zaman i¢inde daha
iyi tantyor, onlari kabul etme ve onlarla birlikte ayni zamani ve mekani paylasma konusunda duyarlilik
gelistirmeye basliyor.

Ebeveyn destek

Genellikle tim agir psikiyatrik hastalarda gézlemledigimiz bagimli ebeveyn-cocuk iliskisi her iki
tarafi da yipratmaktadir. Kamplar, farkh gelisen bireye bagimli bir halde yasamak durumunda
kalan yakin cevredeki kisilerin de ruhsal/psikolojik sagliklari agisindan iyilestirici bir etki yaratir.
Kamp siireci boyunca aile lyelerinden-¢ogu kez-ilk defa ayri gegiren otistikler yasamlarin
zenginlestirecek yeni iliskilerin icinde yer almis oluyor.

Farkh gelisenlerin sosyallesmesi

Toplumsal hayata katiimakta zorlanan, farklili§ini sadece sorun olarak yasan bireylerin
gelisimlerinde aksamalar olmaktadir. Kamp ile arkadas ¢evresi edinen ve giizel bir tatil gegiren
farkli gelisenlerin yagsama ve 6grenme motivasyonlarinda belirgin artislar gézlemliyoruz.

Ne bekliyoruz?

YV VYV

>
>

YV VY

Farkl gelisenlerin;
Bagimsiz yagsam becerilerinin gelisimi
Oz bakim becerilerinin geligimi
Eglenceli bir ortamda, sosyal yasamda kendilerine yer bulabilmeleri
Entegrasyon(yerel halk, géndilliiler, uzmanlar ve farkl gelisenler)

Ailelerin;
Ebeveynlerin ve yakinlarin ¢ocuklarindan ayri bir tatil/dinlenme firsati yakalamalari
Tikenmeye karsi korunmasi

Goniilliilerin;
Farkli gelisenle birlikte yasamay1 6grenmesi
Kisisel ve mesleki gelisimine katki
Sosyal sorumluluk bilinci gelistirmesi
Ekip ¢alismasi konusunda becerisinin artmasi

Nasil yapiyoruz?

>
>
>

Kamp éncesinde

Gondilli segimi

40 saatlik kuramsal ve uygulamali génalli ekip hazirlik egitimi

Farkli gelisen birey ve yakinlari ile gériisme, gerekirse 6ncesinde kampa hazirlik calismalar



Y VY

Kamp sirasinda

Bahcecilik

YV VY

Deniz tatili
Kamp sonrasinda

Verileri toplama
Degerlendirme

YV V V V

Aile bilgilendirme toplantisi
Kamp alanindaki yerel halk, tesis veya personel ile calisma

Sanatsal calismalar ve atélyeler

Doga sporlari, gezi ve ylrlytsler

Ailelere geribildirimlerin verilmesi

Sonraki organizasyonlara hazirlik

Kamplar daha once nerelerde yapildi?

1996 / Pasalimani A., Balikesir [Genglik Kampi]

1997 / Bozcaada, Canakkale
1998 / Bozcaada, Canakkale
1999 / Bozcaada, Canakkale
2000 / Bozcaada, Canakkale
2001 / Bozcaada, Canakkale
2002 / Bodrum, Mugla
2003 / Sile, istanbul

2004 / Gokgeada, Canakkale
2005 / Erdek, Balikesir

2005 / M. Ereglisi, Tekirdag
2006 / Antalya

2007 / Aliaga, izmir

2008 / Dardanos, Canakkale
2009 / Dardanos, Canakkale
2009 / Gékova, Mugla

2010 / Gékova, Mugla

2011 / Gékova, Mugla

2012 / Gékova, Mugla

2013 / Gékova, Mugla

2013 / Reggio Emilia, italya
2014 / Hereke, Kocaeli
2014 / Girne, KKTC

2014 / Reggio Emilia, italya
2015 / Biiyiikada, istanbul
2016 / Sile, istanbul

2017 / Sapanca, Sakarya
2017 / Biiyiikada, istanbul

[Gliler Pansiyon]
[Giler Pansiyon]
[Capraz Tatil Koyii]
[Capraz Tatil Koyii]
[Capraz Tatil Koyii]
[Alternative Camp]
[Degirmen Otel]

[TSK Kamp Tesisleri] 2 devre
[Hilya Motel]

[TSK Kamp Tesisleri]
[The Marmara Hotels]
[Alternative Camp]

[Onsekiz Mart U Dardanos Yerleskesi] Onsekiz Mart Uni. Seramik B&l. isbirligiyle
[Onsekiz Mart U. Dardanos Yerleskesi] Onsekiz Mart Uni. Seramik Bél. isbirligiyle

[OyaKamp Evi, Akcapinar] 2 devre

[OyaKamp Evi, Akcapinar] 2 devre

[OyaKamp Evi, Akcapinar] 3 devre

[OyaKamp Evi, Akcapinar] 5 devre

[OyaKamp Evi, Ak¢apinar] 7 devre

[Gramigna - Associazione di Promozione Sociale]
[OyaKamp Evi] 5 devre

[Onar Village] Dogu Akdeniz Uni. Psikoloji Bol. ishirligiyle
[Agriturismo Farm House]
[OyaKamp Evi, Biylkada] 10 devre
[OyaKamp Evi, Sile] 6 devre
[OyaKamp Evi, Sapanca] 6 devre

Erasmus+ Project

[Kartal Belediyesi Bliylikada Sosyal Tesisi] Youth Pass Erasmus+ Project



