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BUGUN
“2 NISAN DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU”
BiZ EVDEYIZ, SEN DE EVDE KAL!

Son 3-4 aydir diinyanin birgok kdsesinde insanlarin yasamini tehdit eden Koronavirlis maalesef ulkemizi de
etkiliyor ve glinden giline de hasta sayimiz ve kayiplarimiz artiyor, éncelikle tiim hastalarimiza sifa ve ebediyete
yolladigimiz vatandaglarimiza da rahmet diliyoruz.

Buglin otizmin varligina, otizmlilerin ve ailelerinin ihtiyaclarina dikkat cekilmek uzere Birlesmis Milletler
tarafindan ilan edilmis “2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii“. Daha birkag glin énce CDC (The Centers for
Disease Control and Prevention/Hastaliklari Onleme ve Kontrol Merkezi) tarafindan 2016 verilerine gére 8
Yasindaki Cocuklarda Otizm Spektrum Bozuklugunun Yayginligi aciklandi ve bir dnceki 2014 verilerine gére %10
artisla maalesef goriilme sikliginin 1/54 oranina ulastigi gorilmus yani her 54 ¢ocuktan 1’i otizmden etkileniyor.

Evet insanlik adina bir seyler dogru gitmiyor veya bir seyleri yanlis yapiyor olabiliriz. O halde en azindan
diinyaya gelmis otizmliler ve onlarin aileleri icin toplum olarak bir seyler yapabiliriz.

Evet bugilinlerde o6ncelikle hayatta kalma miuicadelesi veriyoruz ve otizmlilerin sosyal kabuliinden, tacize
ugramalarindan, tartaklanmalarindan, vyasalara ragmen egitim silireglerine gerektigi gibi dabhil
edilmemelerinden, ailelerinin dislanmasindan hatta otekilestiriimesinden ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmamis
olmasindan sikayetci olmayi birkag¢ ayligina ertelememiz gerektigi bilinciyle, su anki amacimiz ve énceligimiz,
hepimizin saghgl icin vatandaslik ve insanlik gorevlerimizi yapmaktir ve elimizden gelenleri yapmaya da
calisiyoruz.

Su an, Turkiye’nin bircok kosesinde otizmliler ve aileleri diger vatandaslarimiz gibi evlerine kapanmis hem
Koronaviriis tehdidi ile hem de 365 glinln her bir giini oldugu gibi otizmle kendi kendilerine micadele
ediyorlar. Bosanma orani oldukga yuksek olan, otizmli ailelerinde ¢ogunlukla da evlatlarinin bakimi annelere
kalir ve o anneler yalniz baslarina hem hayatin zorluklari hem de otizmin getirdigi ekstra zorluklarla miicadele
ederler.

Ustelik bugiinlerde bazi anneler daha da biiyiik sorunlar yasiyor ¢iinkii salgin sebebi ile saglk calisani ve benzeri
stratejik gorevlerde olup da galismasi gereken otizmli gocuk anneleri evlatlarina sakinlestirici ilaglar verip onlari
evde yalniz birakarak toplum yararina gorevlerine gitmek zorunda kaliyorlar. Bu annelerimiz arkalarinda sadece
o gln igin evde yalniz basina biraktiklari evlatlarini degil, ayni zamanda halen cevabini bulamadig “Evladima
ben odldiikten sonra kim bakacak?” sorusunu da birakiyorlar ve ¢ogumuz hizla akip giden hayatin icinde ne
onlarin ne de evlatlarinin farkina varabiliyoruz.

Bilindigi gibi otizmli bireylerin bircogu rutinlerinin bozulmasindan olumsuz etkilenmektedir. Dolayisi ile eve
kapandigimiz bugiinlerde bir¢ok otizmlinin giinliik aliskanliklari da kesintiye ugradi. Ozel egitim, spor aktivitesi
ve benzeri diger egitsel etkinliklere gidememenin yani sira, glinliik ihtiyaglarimizin karsilanmasi icin yapmak
zorunda kaldigimiz ve ¢ogumuza angarya gelebilen markete, bakkala, firina gitmek gibi rutinler, bazi otizmli
cocuklarimiz igin yasamlarinin olmazsa olmazi rahatlatici faaliyetler de olabiliyorken su an bunlardan da
mahrum kaldilar. Konusabilenler istisnasiz her giin ailelerine neden bunlari yapamadiklarini defalarca soruyor,
cevaplari tekrar tekrar alsalar da tatmin edici bulmuyorlar. Bu duruma otizmden etkilenme derecelerine gére
hafif ya da ¢ok agir tepkiler verebiliyorlar. Daha agir otizmli ve hatta konusamayan evlatlarimizin bu durumlara
tepkileri ise maalesef bazen hemen hemen biitiin komsularin duyabilecegi bicimde yiksek dozda olabiliyor.
Devlet organlarimiz ve destek veren vatandaslarimizin, yaslilarimiz, evsizlerimiz, issizlerimizin sireglerini
kolaylastirici ¢cabalarini ¢cok degerli buluyor ve takdirle karsiliyoruz, ancak su an evlerinde caresizlik yasayan
bircok otizmli ve ailesinin ihmal edildigini dlistinlyor ve fark edilmesini diliyoruz.

2 Nisan Diinya Otizm Farkindalik Giinii vesilesiyle sesimizi duyurma sansi buldugumuz bugiin son olarak sunu
iletmek isteriz. Ulkemizde biiyiik bir cogunluk toplumsal saghgimizi diisiinerek evlerinden cikmiyor, evet bazen
sikildigimiz da oluyor ama bilmeliyiz ki ylizbinlerce otizmli ve aileleri Koronaviriis ile Otizm arasinda sikismis

olmalarina ragmen toplum saghgimiz icin evlerinde kaliyor ve tiim vatandaslarimiza “EVDE KALIN” diyor...
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